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CARDÁPIO DESJEJUM

O DESJEJUM SERÁ SERVIDO DA SEGUINTE FORMA E COMPOSIÇÃO:
DESJEJUM:

Fruta
Suco
Café com Leite
Sanduíche Misto 

	DESJEJUM

	COMPONENTES
	ESPECIFICAÇÃO

	Suco
	01 sabor de suco diariamente – 1 copo descartável de 200ml 
- Os sucos servidos deverão ser de polpa de frutas (pasteurizados) não contendo corantes e/ou aromatizantes artificiais, variando entre os seguintes sabores: acerola, cajá e goiaba.
- Os sucos deverão ser de sabor diferente a cada refeição. 

	Fruta
	01 opção diariamente - 1 unidade de fruta ou 1 fatia de 120g.
- As frutas deverão ser servidas em porções conforme per capita estabelecido, variando entre maçã, mamão, laranja e banana.

	Café com Leite
	[bookmark: _GoBack]Servido diariamente e quente – 1 copo descartável de 200ml

	Sanduiche misto
	02 unidades por pessoa - Os sanduiches deverão ser de pão tipo francês, com 1 fatia de queijo (tipo prato ou muçarela) e 1 fatia de presunto (de peru ou carne suína), com per capita de 30g cada.
- Para os vegetarianos, os sanduiches deverão ser de queijo (2 fatias tipo muçarela), com per capita de 30g cada.
- Os frios deverão ser fatiados de maneira uniforme por meio de equipamento adequado, obedecendo per capita estabelecido. 
- O pão deve ser do dia do fornecimento, crocante, sem amassados ou deformações.
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